
 

 



Задачи: 

1. Организовать закаливающие  мероприятия в соответствии  с требованиями 

СанПиН. 

 2. Совершенствовать условия для охраны  жизни и здоровья детей. 

3. Обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников и 

воспитателями. 

  

Мероприятия Сроки Ответственные 

Сентябрь 

Инструктаж по санитарному состоянию групп. 1-я неделя Зам. зав. по АХР 

Контроль питания воспитанников, санитарного 

состояния помещений. 

1-я неделя Ст. воспитатель, 

зам. зав. по АХР 

Консультация для родителей: «Безопасность на 

дорогах». 

3-я неделя Ст. воспитатель 

Консультация для   воспитателей:   «Вирусные 

инфекции». 

3-я неделя Заведующий 

Индивидуальное консультирование воспитателей 

младшего дошкольного возраста  по  вопросам 

адаптации. 

3-я неделя 

 

Психолог 

 

Организация и  проведения прогулки в детском 

саду. 

Ежедневно воспитатели 

Маркировка и подборка мебели по ростовым 

показателям детей группы. Проведение 

антропометрии детей в ДОУ. 

4-я неделя Зам. зав. по АХР, 

воспитатели 

Распределение детей по группам здоровья. 4-неделя Ст. воспитатель 

физинструктор 

Результаты антропометрических измерений 

детей. 

4-я неделя Воспитатели 

Анализ заболеваемости за месяц и за 3 квартал 4-я неделя Заведующий 

Октябрь 

Консультация для воспитателей:   

«Вакцинация против гриппа» 
1-я неделя Ст. воспитатель 

Консультация  для поваров: 

«Требования СанПиН в организации питании» 
1-я неделя Заведующий 

Контроль генеральных и влажных уборок в 

МБДОУ. 
2-я неделя Зам. зав. по АХР 

Консультация для родителей:   

«Профилактика кишечных инфекций». 
2-я неделя Заведующий 

Организация и методика проведения прогулки в 

детском саду. 

3-я неделя Ст. воспитатель 

Оформление материала в уголке здоровья. 4-я неделя Ст. воспитатель 



Консультация для воспитателей: «Оказание 

первой помощи». 
4-я неделя Ст. воспитатель 

Прохождение работниками медицинских 

осмотров. 

1 раз в год Заведующий 

Анализ заболеваемости за месяц. 4-я неделя Заведующий 

Ноябрь 

Консультация для помощников воспитателей: 

«Помощь при травмах». 
1-я неделя Зам.зав по АХР 

Подготовка персонала к оказанию первой 

помощи при внезапном заболевании ребенка или 

несчастном случае. 

2-я неделя Врач 

Консультация для родителей:  

«Формирование правильной осанки». 
2-я неделя Воспитатели 

Контроль санитарного состояния. 3-я неделя 

Заведующий  

Зам. зав. по АХР 

Ст. воспитатель 

Работа с детьми. Гигиеническое обучение и 

воспитание детей дошкольного возраста. 
3-я неделя Воспитатели 

Беседа с помощниками воспитателей  

«Грипп, это важно знать». 

В теч. 

месяца 
Зам. Зав. по АХР 

Консультация для воспитателей:   

«Как вести себя в морозы» 
3.я неделя Ст. воспитатель 

Плановые инструктажи на начало зимнего 

периода. 
4- я неделя Заведующий 

Анализ заболеваемости за месяц. 4-я неделя Заведующий 

Декабрь 

               Консультация  для воспитателей:     

«Зимние травмы. Меры предосторожности». 
1-я неделя Врач 

Консультация для воспитателей:  

«Рациональное питание детей». 
2-я неделя 

Ст.воспитатель  

 

Контроль генеральных и влажных уборок 

в МБДОУ. 

3-я неделя Заведующий 

Зам. Зав. по АХР 

Консультация для воспитателей: «Гигиенические 

требования к организации образовательного 

процесса и других режимных моментов». 

3-я неделя Ст. воспитатель 

Обеспечение воздушного режима в  помещениях. Ежедневно Воспитатели, 

Мл. воспитатели 

Контроль питания воспитанников, санитарного 

состояния помещений. 4- я неделя 

Заведующий  

Зам. Зав. по АХР 

Ст. воспитатель  

Анализ заболеваемости за месяц и за 4-й квартал. 4-я неделя Заведующий 

Январь 

Выполнение санэпидрежима в ДОУ. 2-я неделя Заведующий 



Консультация для воспитателей:    Профилактика 

плоскостопия». 

3-я неделя Врач 

Консультация для родителей: «Закаливание 

дома». 

3-я неделя Воспитатели 

Санитарно- эпидемиологическое 

состояние групп. 

В течение 

месяца 

Зам. зав. по АХР 

Ст. воспитатель 

О профилактике гриппа. Консультации для 

воспитателей и оформление ими информации для 

родителей. 

В течение 

месяца 

Врач 

Консультация для 

воспитателей:  «Ротавирусная  инфекция». 

4-я неделя Врач 

Контроль санитарного состояния. 4-я неделя Заведующий  

Зам. зав. по АХР 

Ст. воспитатель  

Анализ заболеваемости за месяц. 4-я неделя Заведующий 

Февраль 

Проведение санитарных противоэпидемических 

мероприятий. 

1-я неделя Зам. зав. по АХР 

Консультация для воспитателей: «Вредные 

продукты для детей». 

1-я неделя Ст. воспитатель 

Сезонная инструкция по охране жизни и 

здоровья детей для работников в зимний период. 

1-я неделя Заведующий 

Организация питания. 2-я неделя Заведующий  

Зам. зав. по АХР 

Ст. воспитатель  

Шеф-повар 

Консультация для поваров: «Овощи и фрукты в 

нашем питании». 

2-я неделя Заведующий 

Профилактика гриппа, оформление бюллетеня и 

ширм. 

В теч. 

месяца 

Воспитатели 

Беседа с помощниками воспитателей: 

«Польза витаминов». 

3-я неделя Зам. зав. по АХР 

Плановые инструктажи на весенний период. 4-я неделя Заведующий 

Зам. зав. по АХР 

Анализ заболеваемости за месяц. 4-я неделя Заведующий 

Март 

Консультация для воспитателей: «Корь у детей и 

ее профилактика». 

1-я неделя Врач 

Консультация для помощников воспитателей: 

«Правила правильного питания». 

 Зам. зав. по АХР 

Оформление ширм в группах 

«Зрение и здоровье». 

До 10.03. Воспитатели 

Анализ заболеваемости за  месяц и 1-й квартал. 4-я неделя Заведующий 



Контроль над организацией питания в группах. В течение 

месяца 

Заведующий 

зам. зав по АХР 

Ст. воспитатель 

Консультация  для родителей:   

«Прививки за и против». 

2-я неделя Врач 

Апрель 

Консультация для воспитателей: «Безопасная 

дорога» 

1-я неделя Ст.воспитатель 

Консультация для воспитателей: 

«Роль движения в развитии ребенка» 

1-я неделя Ст .воспитатель 

Медицинский осмотр  детей. 1-я неделя Врач 

Проведение санитарных противоэпидемических 

мероприятий. 

В течение 

месяца 

Заведующий 

зам. зав по АХР 

Ст. воспитатель 

Наблюдение  личной гигиены детей, состоянием 

их белья, одежды. 

Ежедневно Медсестра, 

воспитатели 

Выполнение санэпидрежима. Контроль. В теч. 

месяца 

Медсестра 

Консультация для родителей:              «Здоровый 

образ жизни». 

2-я неделя Медсестра 

Консультация для 

родителей                     «Прогулка один из видов 

оздоровления». 

3-я неделя Медсестра 

Контроль личной гигиены 

сотрудников           детского сада. 

4-я неделя Медсестра 

Анализ заболеваемости за месяц. 4-я неделя Заведующий 

Май 

Консультация для воспитателей «Грипп и ОРВИ. 

Есть ли разница?». 

1-я неделя Врач 

Консультация для помощников воспитателя 

«Роль движения в развитии ребенка». 

2-я неделя Зам. зав. по АХР 

Беседа с детьми: «Профилактика кишечных 

инфекций». 

2-я неделя Воспитатели 

Плановые инструктажи  на летний период. В течение 

месяца 

Заведующий 

Зам. зав. по АХР  

Ст. воспитатель 

Консультация для родителей:  

«Болезни грязных рук». 

3-я неделя Воспитатели 

Консультация для воспитателей:  «Питьевой 

режим в летний период». 

4-я неделя Заведующий 

Анализ заболеваемости за месяц. 4-я неделя Заведующий 
         

  


